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YOGA

AUTOCONOCIMIENTO

* CREATIVIDAD

BREATHWORK
Relajacion, mimo y RITUAL

aprendizaje a traves
de las Artes Yogicas.
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Solsticio de Invierno.
Tiempo de Renacimiento

En el corazon del invierno, cuando la noche se extiende en su maximo esplendor,

el solsticio se erige como un umbral sagrado compartido por diversas
tradiciones espirituales y filosoficas. En este momento de quietud y reflexion,
la sabiduria ancestral de todos los pueblos originarios convergen en una danza

A\ ' de significados profundos y simbélicos.

En Europa se celebraba el Solsticio de Invierno como un tiempo de renacimiento. La noche mas larga del afo da paso al retorno de la luz,
simbolizando la Eterna Rueda de la Vida y la Muerte. En este ritual de renovacion, prendemos el fuego interno que arden con fervor,

iluminando el camino hacia un nuevo comienzo.

Es un momento para mirar hacia adentro, para sembrar semillas de intencién que floreceran con el tiempo.
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Deliciosa comida
Material yogui y creativo
incluido

2 noches

6 Unicas plazas

Terminamos el ano con calma, mimo y conciencia plena.
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Apto para cualquier nivel de practica en
mujeres ya iniciadas y con deseos de
profundizar en |la experiencia del estado del
Yoga de manera integral

« Mcditacion guiada « YOga acrco

« Yin Yoga e Iilosofia comparada
e Yoga lI-acial e Breathwork

e [lata Vinvasa e AI'lC sacro

Cat Fonig
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Programa

Viernes

16:00 Acomodacion.

17:30 Creacion del Mandala Inaugural.

18:30 Meditacion de Sintonizacion Oracular.
20:30 Cena.

21:30 Hoguera de Propdsito.

Sabado

8:00 Practica de Yoga Aéreo.

10:00 Desayuno y Descanso.

11:00 Practica de Yoga Facial.

12:00 Practica de Yin Yoga.

14:00 Comida y Descanso.

16:30 Reflexion filosofica en el jardin.
18:30 Akelarre yogui.

21:30 Cena.

22:30 Yoga Nidra.

Domingo

8:00 Practica Hata Yoga.
9:00 Desayuno y Descanso
11:30 Breathwork.

12:30 Integracion Creativa.
13:30 Comida y descanso.

15:00 Circulo de despedida.

Anna Melissa R.A.
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Masia centenaria de
lcgado familiar
rodeada de granados y
palmeras donde conectar
con Natura y nuestra
ancestralidad
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Como llegar

Si no tienes vehiculo te vamos a buscar a la estacion de tren o aeropuerto, siempre vy
cuando llegues con un par de horas de antelacion a la hora de inicio de nuestro
encuentro. La casa estd a 35 minutos de la estacion del tren de Alicante, a 20 de la de

Elche y a 20 del aeropuerto. Calculad con margen las horas de vuestros transportes.

Pero si vienes en coche o taxi, Cal Roig es de muy facil y diverso acceso. Solo tienes

que buscar Cal Roig Yoga en Google Maps y el pin te traera hasta aqui.

Puedes acceder desde la Nacional 340 si vienes desde Alicante, o bien a través de la
A70, especialmente si llegas desde Murcia. Si vienes desde Elche evita la nacional,

porque el giro a la izquierda esta prohibido y es mejor que uses la CV8g Via Parque.
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Alojamiento

Vas a poder disfrutar de todas las instalaciones, rinconcitos y

espacios de la finca, durmiendo en habitacion compartida.

No necesitas traer nada: por supuesto ni sabanas ni toallas, ni
esterilla, ni zafu, ni mantita... sélo tu ropa para la practica, unas
chanclas para la duchay cualquier otra cosa que necesites para tu

confort personal.

Recuerda, si tienes el suefio leve, traer tapones y antifaz.

Anna Melissa RA.
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Desconecta,
descansa,
recarga...

Aprovecharemos estos dias en el
campo para reducir al maximo el
uso de nuestros teléfonos
moviles y asi hacer también un
detox de pantalla.

Hay tanto de qué hablar!

Cat Focs
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Nutricion

§

La cocina es una de mis grandes pasiones. El buen comer algo que
comparto con mi amado Julio, que estara preparando nuestras
recetas.

Especialmente a raiz de la fructifera pandemia, comencé a estudiar
mucho sobre nutricion, asi es que la propuesta culinaria que os

hacemos tiene el objetivo de ser la base y cimiento de nuestra

estabilidad fisica y también emocional, y por tanto espiritual.

La propuesta es ovo-lacto-vegetariana y antiinflamatoria con cero
harina de trigo. Pero si tienes necesidades alimenticias especificas,

por supuesto solo tienes que hacérnoslo saber.
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Vestuario

Vente bellamente cémoda, o comodamente bella, como prefieras. No hace falta
que traigas nada en concreto, pero si que tengas en cuenta que para las
practicas fisicas, especialmente en yoga aéreo, es mejor que uses mallas

ajustadas.
Si me gustaria pedirte un par de cosas:

e Para el primer circulo de meditacion y apertura de nuestro encuentro seria
hermoso nos honraras con algin atuendo engalanado dentro de la gama
cromaticaasociada al Solsticio de Invierno, a saber: rojo, blanco, verde o
dorado.

e Evita traer ropas de colores estridentes, muy saturadas de color o

fluorescentes.

Anna Melissa R.A. www.calroig.es
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Retiros sincronizados a la

Rueda del Ano

para el despertar de la Conciencia Ciclica.

Precio por persona cn habitacion compartida,
dictas, materiales, ensenanza y transporte hasta la
localizacion desde estacion o acropuerto incluidos.

Cet oy
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Debes formalizar tu reserva realizando un pago

de 100€ con el concepto “Yule” a través de:

Ll resto del pago se realizara en efectivo al llegar
al enclave.
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- [.La Rueda del Ano
AT MRS CICLO COMPLETO

Estas son las ocho fechas preparadas para los ocho portales
anuales:

e Solsticio de Invierno -Yule : 20-22 Diciembre 2024

e Brigit: 31 enero-2 Febrero 2025

e Equinoccio Primavera-Ostara: 21-23 Marzo 2025

e Beltane:2-4 Mayo 2025

e Solsticio de Verano-Litha : 20-22 Junio 2025

e Lammas: 1-3 Agosto 2025

e Equinoccio de Otofio-Mabon: 19-21 Septiembre 2025
e Totsants-Samhain: 31 Octubre-2 Noviembre 2025
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[.a Rueda del Ano
RECUPERACION DE LA CONCIENCIA CICLICA

Desde el principio de los Tiempos, todos los pueblos han usado
sus observaciones de la Naturaleza para guiar sus pasos, literal
y simbdlicamente. No son otras que las estrellas las que siempre
nos han guiado. Y en esa danza planetaria tenemos la
oportunidad de reconocer quienes somos en relacion al Todo.

Explorar nuestro paisaje interno a traveés de las coordenadas
arquetipicas que el cielo nos envia en cada portal astronomico
nos permite conocernos desde una cartografia universal.

Esta es mi propuesta desde hace ya muchos anos, usar las
herramientas esenciales que todos los seres humanos hemos
usado para guiarnos hacia la buena vida y el buen morir: la
meditacion y el rezo, el arte y el ritual, el encuentro y la
celebracion de estar vivas.

Anna Melissa R.A. www.calroig.es
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e acompano en tu proceso

Desde que comenzase Danza Clasica a los 4 afios
nunca en estos ultimos 42 afnos he dejado de estar
activamente involucrada en los estudios corporales,
adentrandome especificamente en el Yoga en el ano
2006.

Toda mi sensibilidad espiritual se ha desplegado
gracias a mis estudios de Arte, Mitologia, Filosofia,
Psicologia y Chamanismo.

Combinar y compartir todas estas herramientas de
crecimiento y expresion es mi vocacion.

Bienvenidas a la Practica.

Cat Focs

YOGIC EXPERIENCE




Apertura

Voy a ofreceros todas las herramientas que me sirven en mi dia a dia para construir habitos
que me permiten vincularme de forma espiritual con esta experiencia encarnada,

recuperando el sentir magico, el sentido trascendente y la conexion profunda con el gozo de

estar viva sin renunciar ni a mi sensibilidad ni al equilibrio.

Vais a tener tiempo de descansar, pero la propuesta no deja de ser la de ejercitar nuestro

mayor don, la voluntad: un espacio de autoindagacion y trabajo fisico y espiritual.

Podeis leer sobre las diferentes técnicas que ofrezco en las paginas correspondientes de la

web.

Abrid vuestros corazones a la experiencia!

Anna Melissa R.A.
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X “*  Paty De Juan Jimenez

2 resenas

kK kKhk () Hace 4 semanas

Experiencia inolvidable para repetir y
cien por cien recomendable.

Una pareja encantadora mejor trato
imposible.

Y enclave perfecto para desconectar.

':;‘f Cot Lemony ves
X Gg ocal Guide - 107 resefas
%k d kK () Hace 4 meses

Solo/a

Mi experiencia...muy muy muy especial. Lo que
Anna ofrece es por demas maravilloso. He
hecho diferentes actividades con ella y cada
una ha sido sumamente significativa. Es una
gran companera para realizar este camino tan
unico y necesario. Ojala muchos puedan llegar a
Cal Roig. A 2. 'x) Gracias por todo.

% E Eva Maria

“® Local Gulde - 17 resefias

* A kKK (O) Hace 4 semanas

Experiencia super bonita y especial donde
ademas de trabajar cuerpo y mente te
encuentra como en casa en en lugar como de
pelicula con una atencidn tan cercana que te
hacen sentir como en casa. Estoy casi a una
hora, en tres semanas e ido dos veces y
deseando repetir. Gracias de verdad por aportar
tanto y tan bonito

% Clara Sepulcre

1 resens

*hAhhkk O Hace 4 meses

Anna y su lugar son una burbuja de magia para
sanar cuerpo, mente y espiritu. Ofrece muchas
practicas interesantes del yoga, honrando los
ritmos de cada persona y honrando el lugar
donde estamos. Siempre agradecida de todo lo
que he podido compartir con ella.

Susana Sanchez

>< ‘ﬁ‘ ocal Guide - 24 resenas e
d ok d ok k () Hace unmes

ano un lugar donde practicar yoga, pero ir a Cal
Roig y conocer a Anna, es mucho mas. Todas
sus practicas son auténticas e irrepetibles. Le
dedica muchisimo carifio a todo lo que nos
comparte. El entorno es incomparable. Se
respira buen "feeling" en cada rincon. Sin
duda..., lo recomiendo @

§ _ Brigida Pérez Pareja
X &y

10 resefias

Yk A ddk () Hace 4 meses

Ana es hogar, Conexion contigo, con la
naturaleza, con tu esencia y con la energia de
ella y de su entorno, gque son muy muy
especiales.

La practica de yoga en diferentes modalidades

gue ofrece, sostiene un espacio para conectar

con tu ser y poder aprender a soltar, a confiar y
a respirarte en todas las partes de {i.

Gracias por ser una gran maestra ¥
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